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Однажды в экадаши Лилавати 
пришла на кухню поздно, пола-
гая, что в постный день готовить 
много не придется. Но когда 
она вошла на кухню, то увиде-
ла, что Свамиджи уже что-то 
увлеченно готовит. Что-то бе-
лое нагревалось в сковороде, 
а он быстро это помешивал и 
отскребал со дна.

— О, — сказал он, — а я тут ду-
маю: «Куда подевалась эта 
девчонка?»
Лилавати чувствовала себя 
слишком виноватой, чтобы по-
интересоваться, что Свамиджи 
готовит. Она просто быстро за-
нялась овощами. 
— Сегодня же пост, — сказала 

она, словно упрекая Свамиджи 
за то, что тот готовит. 
— Пойми, — ответил он, — в созна-
нии Кришны пост означает пир. 
Мы предлагаем это Кришне.
Лилавати по-прежнему не ос-
меливалась спросить, что это 
там такое белое и липкое кипит 
на сковороде. Вскоре Свамид-
жи снял загадочное блюдо с 
огня и поставил на подоконник 
остывать. 
— Скоро затвердеет, — сказал 
он, — и мы сможем нарезать его 
и раздать. 

С этими словами он повернулся 
и вышел из кухни. 
Когда Лилавати закончила и 
подала Свамиджи его «эка-
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Цитаты садхудашный» обед, он попросил ее принести немно-
го «того» с подоконника. Откусив кусочек, он 
остался доволен и попросил Лилавати позвать 
Мукунду и Джанаки, чтобы те тоже продегусти-
ровали новое блюдо. 

Джанаки попробовала и воскликнула: 
— Прелесть! Просто чудо! Потрясающе! Что это 
такое?
Повернувшись к Лилавати, Свамиджи спросил: 
— Из чего это сделано? 
— Не знаю, Свамиджи, — ответила она. 
— Как не знаешь? Ты же стояла рядом со мной на 
кухне, и не помнишь? 
Лилавати залилась краской: 
— Свамиджи, я была очень занята и не видела ни-
чего вокруг.
— Ты была безумно занята, — ответил он и рас-
смеялся, и смеялся так долго, пока Мукунда 
не заразился его смехом. Лилавати стало еще 
больше стыдно. 

Свамиджи попросил Джанаки определить на вкус 
из чего сделано блюдо, но она не смогла сказать 
ничего определенного, кроме того, что оно слад-
кое. Затем он послал Лилавати вниз за Говиндой 
даси и Гаурасундарой. Когда они пришли, Сва-
миджи попросил Лилавати: 
— Принеси еще этого «просто чуда».

Снова, уже в присутствии четырех преданных, 
Свамиджи спросил у Лилавати:
— Итак, из чего же приготовлено это блюдо? 

Лилавати снова кинулась оправдываться, го-
воря, что была слишком занята и не заметила. 
Свамиджи снова засмеялся, и смеялся до тех 
пор, пока все остальные не захохотали вме-
сте с ним. Затем он дал попробовать «простое 
чудо» Говинде даси и спросил из чего, по ее 
мнению, оно сделано. Ответ последовал неза-
медлительно: из сахара, сливочного масла и 
сухого молока.

— Ого, — Свамиджи посмотрел на Лилавати, — она 
художник. Она разумна. 

Для Лилавати весь этот эпизод был ужасным ис-
пытанием. Лишь потом она поняла, что Свамиджи 
пытался научить ее смирению.

Подготовила Александра Соляник
Из книги «Шрила Прабхупада Лиламрита»

О вайшнавской 
одежде
«Носить вайшнавскую одежду необходимо для 
того, чтобы помочь своей внутренней жизни. 
Принимая определенную внешнюю культуру, 
мы на тонком уровне начинаем следовать ее 
идеологии. Любая культура исходит из конкрет-
ной идеологии или философии, выражает ее 
убеждения. Мы можем этого не понимать, это 
происходит подсознательно. Таким образом, 
одежда — это способ сохранить нашу чистоту. 
Когда мы одеты как вайшнавы, то вынуждены 
вести себя как вайшнавы.»

Ачьюта Прия прабху

Адикави прабху и Вишну прабху — 
носители брахманических стандартов

Ачьюта Прия прабху и матаджи Тунгавидья Сакхи  
всегда носят вайшнавскую одежду
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Матаджи Анастасия Гнатюк 

Когда мы пришили, нас 
встретила матаджи Кишори-
рани, она словно душа нашей 
общины, раззнакомила нас 
со всеми. Мы рассказали, что 
нам очень нравятся гирлян-
ды, и она направила нас к ма-

таджи Насте, которая заняла нас этим служени-
ем. Затем, примерно через год, матаджи Настя 
Полшкова передала это служение нам. Понача-
лу было непросто решать организационные во-
просы, но по воле Кришны всегда находились 
матаджи с большим желанием служить, по-
этому мы быстро делали гирлянды, было вре-
мя — даже справлялись до начала лекции. 

После рабочей недели очень сложно физи-
чески куда-либо выбраться, но независимо 

ни от чего мы должны идти в храм на слу-
жение. Это очень мотивирует. Мы получаем 
много милости — от Божеств, от преданных… 
Усталости как не бывало, все проблемы за-
бываются — приходишь домой обновленной и 
счастливой. Также мы стараемся обучать но-
веньких, если у них есть желание. У нас есть 
матаджи, которые постоянно занимаются этим 
служением. Каждое воскресенье раньше всех 
приходит удивительная матаджи Карина, она 
обязательно приносит какие-то листья и цве-
точки, чтобы гирлянды получились особенно 
красивыми. Один раз она принесла очень мно-
го чернобривцев, из которых мечтала сделать 
гирлянду, и так вышло, что именно в этот день 
Махарадж, который давал лекцию, обратил 
внимание на особую красоту и любовь, исхо-
дящую именно от этой гирлянды. 

Матаджи Татьяна Гнатюк 

Изготовлением гирлянд мы 
занимаемся уже полтора 
года. С первого дня нашего с 
Настей прихода в храм гир-
лянды очень привлекли нас, 
и мы мечтали выполнять это 
служение. Сначала скромно 

стояли в стороне и смотрели на то, как матаджи 
мастерски превращают цветы в божественные 
гирлянды, и это казалось чем-то сказочным. В 
то время этим служением занималась матаджи 
Настя Полшкова, и когда мы к ней обратились с 
просьбой помогать ей в этом служении, она нас 
очень хорошо приняла, рассказала обо всех 
стандартах, объяснила, как правильно обучать 
новеньких. Мы стали каждое воскресенье при-
ходить на «цветочное» служение. Всегда было 
очень весело и радостно.

Подношения из цветов — 
для счастья гостей храма
Вот уже сколько лет в нашей ятре преданные неустанно выполняют служение в департаменте 
изготовления гирлянд для гостей храма. Традиция встречать гостей пришла к нам из глубины 
веков. Веды говорят, что приход гостей неотличен от визита Самого Господа Вишну. Гирлянды из 
живых цветов, в которые преданные вкладывают все свое сердце, — вот то маленькое подношение, 
с которым мы можем встречать души, пришедшие в храм, чтобы познакомиться с тайнами созна-
ния Кришны. Сегодня мы взяли интервью у матаджи, которые приходят каждое воскресенье рано 
утром в храм выполнять это служение.
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Жизнь общины

Истинные наслаждающиеся 
подношениями

Каждое воскресенье они делают минимум сорок гирлянд для гостей Матаджи Наталья —  
мама «цветочной» семьи

Матаджи Настя и Даша —  
сестры в жизни, сестры в служении 

В центре — матаджи Карина. Счастье в сосредоточенности
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Матаджі Каріна Бобровська 

Першу гірлянду для відданих 
та Крішни я зробила в перший 
день свого приходу до храму, 
і з того часу майже кожного 
разу квіткові служіння до-
зволяють мені проявити тур-
боту про відданих, які прихо-

дять до храму вперше, від чого вони завжди у 
захваті! Великим відкриттям для відданих стає 
той факт, що пелюстки, пушпу, отриману з тро-
янд, можна вживати як напій, який вважається 
маха-прасадом! Мені дуже радісно від однієї 
думки про те, що вироби, зроблені з квітів, за-
пропонованих Господу, приноситимуть духовне 
наповнення відданим та гостям храму.

Матаджи Екатерина Шатная 

Когда я впервые пришла в 
храм, я сразу же привле-
клась этим служением, ведь 
мне самой было очень при-
ятно, когда на меня одели 
гирлянду из больших бордо-
вых роз. Это было настоль-

ко необычно, что это служение до сих пор, а 
с того момента прошло больше четырех лет, 
манит меня! Ведь вы выполняете это в первую 
очередь не для себя, а для наших замечатель-
ных Божеств, и, представьте себе, этот заме-
чательный маха-прасад одевают на гостей, 
которые, как и я в свое время, полны восторга! 
Каждая улыбка нашего дорого гостя вдохнов-
ляет еще больше служить Божествам.

Каждая улыбка нашего 
дорого гостя вдохновляет 
еще больше служить Бо-
жествам
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жданная любовь, те самые близкие отношения, 
о которых ты всегда мечтал, которых всегда 
жаждал с самым близким — Кришной.

Шрила Прабхупада дал мне надежду, что ког-
да-нибудь я смогу вернуться домой, что там 
меня ждут, и Кришне не все равно, что со мной 
происходит — Он всегда заботится обо мне. В 
непростые времена эта надежда возвращает 
мне силы продолжать прилагать усилия и мо-
лить о милости преданных и Господа. Я очень 
боюсь, что могу сойти с этого пути, так как 
моя вера еще очень слаба, но я каждый день 
молюсь Шриле Прабхупаде, чтобы он удержал 
меня, направил к Господу и был милостив ко 
мне, так как у меня нет другой надежды, кроме 
как на его милость.

Благодаря Шриле Прабхупа-
де моя жизнь полностью из-
менилась. Мне даже страш-
но представить себе, какое 
жалкое существование я 
влачила бы сейчас, если бы 
Его Божественная Милость 
Шрила Прабхупада не рас-
пространил сознание Криш-

ны по всему миру, не принес бы нам истинное 
знание и любовь. 

Он пролил свет на мою жизнь, и теперь я по-
нимаю зачем живу. Благодаря Шриле Праб-
хупаде я могу находиться в прекрасном 
обществе преданных, строить искренние и 
чистые отношения, основанные на взаимной 
заботе. Я очень благодарна Господу за мужа-
преданного, который также является учите-
лем для меня. 

Великое сокровище, которое принес Шрила 
Прабхупада — это Святое имя, ключ к сокро-
вищнице, в которой находится та самая долго-

Мотовилова Оксана: Значение  
Шрилы Прабхупады в моей жизни

Глазами студентов Академии

Матаджи Юлия Кравченко

Это служение мне поручили 
старшие преданные — отве-
чать за то, чтобы у Господа 
всегда были гирлянды. Очень 
нравится наблюдать, как ма-
таджи вдохновляются этим 
служением, как им нравится 

это делать. Иногда я и сама делаю гирлянды. 
Вообще, гирлянды — это первое служение, ко-
торое я выполняла, придя в храм. Помню, ког-
да я делала их в первый раз, то подумала, что 
это самое прекрасное служение в мире — очень 
нежное женское дело. Это служение успокаи-
вает ум, в нем много красоты. У нас самые кра-
сивые розы, и из них мы делаем прекраснейшие 
гирлянды для Господа. Посмотрите, преданных 
в жизни окружает так много красивых, даже по 
материальным меркам, насыщенных и ярких 

Жизнь общины

вещей. Преданные в этом находят удовлетво-
рение, подходят к служению творчески. 

Матаджи Виолетта Корнилова 

Я пришла делать гирлян-
ды для преданных, потому 
что очень хочу сделать лю-
дям приятное, послужить 
им. Это очень вдохновляет. 
Предаться полностью, не 
ожидая слов благодарно-

сти, — это самое главное, как мне кажется, в 
искренней любви. 

Подготовили: Ольга Харечко, Кишори-рани д. д.

Он пролил свет на мою 
жизнь, и теперь я пони-
маю зачем живу
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Мы все уже Харе Кришна. 
Медитация входит в моду

Постепенно они выходят из тени, и вдруг ока-
зывается, что половина твоих знакомых втайне 
медитируют. Это могут быть как обычные транс-
ценденталисты, так и полноценные буддисты 
или кришнаиты.

Странно то, что это не хиппи, не панки, не из-
гои, не люди, ведущие альтернативный образ 
жизни в ашраме под Слайго (курортный город 
в Ирландии, знаменитый красивой природой 
и фестивалями. — Прим. ред.). Нет, это обычные 
люди, и многие из них уже давно практикуют. 
Это могут быть преуспевающие бизнесме-
ны, предприниматели, в общем  — серьезные 
люди. Они не относятся к тем, кто занимаются 
рейками, акупунктурой или еще чем-то в сти-
ле «я не верующий, но очень духовный чело-
век». Это очень практичные люди, и медита-
ция для них — инструмент, практика для того, 
чтобы быть «в струе».

У меня есть теория о том, что их объединяет. Это 
отцы маленьких детей. А отцы маленьких детей 
сделают все ради нескольких минут тишины 
и покоя. Для некоторых из них это неспешное 
чтение воскресных газет, для других — пробеж-
ка, для третьих — хобби вроде столярничества. 
Но оказывается, что все больше и больше лю-
дей предпочитают медитацию. 

И можно понять почему. В наши дни «супер-
пап» не принято открыто объявлять, что ты 
ушел играть в гольф. Если ты не на работе, ты 
должен уделить внимание детям или, по сло-
вам самих же детей, которые это переживали, 
затискать их до смерти.

Но отлучиться на медитацию вполне приемле-
мо, потому что это своего рода техобслужива-
ние. Это как заехать в гараж, чтобы заправить-
ся. Это почти прием пищи. Это нужно делать. 

Шрила Прабхупада очень радовался, когда о нашем движении писали в СМИ. В ирландском интернет-
издании Independent.ie мы нашли интересную статью, отражающую тот резонанс, который произ-
водит Международное общество сознания Кришны в мире. Это свидетельство могущества движения 
Шрилы Прабхупады и яркий предвестник стремительного преображения западной культуры.
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И можно загадочно намекнуть, что вы каждый 
день медитируете, или сидите, ничего не делая, 
как это иногда называют, для всеобщего блага.

В прошлом сидеть и ни о чем не думать означало 
отдыхать. Но только не сегодня, ведь мы живем 
в эпоху самоосознания, где для людей настро-
иться, включиться или отключиться ненадолго 
считается правом, данным Богом каждому. 

Недавно я где-то прочел, что хотя мы можем 
воспринимать Харе Кришна как маргинальный 
культ, тем не менее, они имеют огромное влия-
ние на мир сегодня. Возможно, их религия и не 
стала основной, но такими стали их идеи. Все 
вокруг нас разбавлено «кришнаизмом»: от еды, 
которую мы едим, до понятий жизнеспособно-
сти общества и прочих вещей, связанных с са-
моосознанием.

Кажется, что мы все уже немного Харе Кришна. 
Вы занимаетесь йогой? Вы не едите мяса? Вы 
верите в карму? Вы верите в позитивные ви-
брации, которые распространяются в простран-
стве? Тогда, дружище, вы, возможно, немного в 
сознании Кришны. 

Сегодня сами члены движения Харе Кришна 
живут обычной жизнью. После скандалов и т. п., 
которые сопровождают каждый культ или ре-
лигию, многие современные кришнаиты ведут, 
как они это называют, «семейный уклад жизни». 
Это означает, что они больше не поют в аэро-
портах, а вместо этого практикуют преданность 
и духовность, работая в социуме, нося обычную 
одежду и воспитывая детей.

Я еще могу принять медитацию как способ 
справиться со стрессом или отдохнуть, но меня 

беспокоит то, что это приравнивается к тому, 
что неверующий молится Богу, только чтобы 
минутку передохнуть, или приходит на церков-
ную службу, чтобы изолироваться от городско-
го шума.

Разве это правильно? Разве правильно, что мы 
принимаем разные духовные практики, чтобы 
использовать их как внешние атрибуты со-
временного мира? Или нет ничего страшного 
в механическом использовании этих древних 
техник, не вникая в их суть?

Или, что еще хуже, неужели кришнаиты и иже с 
ними знают то, чего мы не знаем? Неужели они 
знают, что чем больше людей они вовлекут в 
воспевание, медитацию, вегетарианство, йогу, 
даже если эти люди станут практиковать только 
для собственного благополучия или стальных 
мышц, тем больше людей станут немного ближе 
к Кришне?

Неужели однажды мы все закончим тем, что 
оденем шафрановые одежды?

Автор статьи: Брендан О’Коннор.
По материалам сайта www.independent.ie.  
Публикация от 29.09.2014.

Перевод: Анна Соломяна

Вы занимаетесь йогой? Вы 
не едите мяса? Вы верите в 
карму? Вы верите в пози-
тивные вибрации, которые 
распространяются в про-
странстве? Тогда, дружи-
ще, вы, возможно, немного 
в сознании Кришны

Взгляд со стороны

 Вринда-деви — счастливый ребенок в сознании Кришны
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Вайшнавская культура

рять Ом Шри Вишну перед тем, как пить воду. 
Затем они заключили, что можно повторять эту 
мантру перед принятием любой жидкости. Я 
впервые слышу, что она применяется для пред-
ложения еды, равно как и эту идею, что таким 
образом можно избавиться от кармических по-
следствий. 

Ганеш прабху рассказывал мне, что однажды 
они со Шрилой Прабхупадой были в Австралии. 
Шрила Прабхупада захотел выпить воды, поэ-
тому Ганеш прабху трижды произнёс над водой 
Ом Шри Вишну. Прабхупада посмотрел на него 
и спросил, что это было. Ганеш ответил, что он 
предложил воду с помощью мантры Ом Шри 
Вишну. Прабхупада ответил, что вместо этого 
нужно произносить мантру Харе Кришна, и так 
пришёл конец традиции Ом Шри Вишну на тот 
момент. Так значит, теперь она возродилась?

В 1976 мы путешествовали по всей Индии, рас-
пространяя книги Прабхупады. Лидер нашей 
команды, Прабхавишну, спросил Прабхупаду, 
как нам питаться, ведь в Индии на тот момент 
было всего 5 храмов ИСККОН. Прабхупада от-
ветил, что есть 2 варианта: 

1. �Есть сырые продукты — фрукты, орехи, моло-
ко и т. д. 

2. �Есть в домах свободных членов или в вегета-
рианских заведениях и произносить молитву 
шарира авидья джал. 

Плата за еду избавит от кармических послед-
ствий, а повторение мантры Харе Кришна по-
зволит Кришне принять эту пищу и сделает её 
прасадом. Именно так я и поступаю с 1976 года. 

Если мы не готовили сами, то любая еда непри-
годна для предложения, так как мы понятия не 
имеем, как и с каким сознанием она была при-
готовлена.

Подготовила Кишори-рани д. д.

Вопрос Ваясаке прабху, ученику Шрилы Праб-
хупады:

Прабху, объясните, пожалуйста, откуда появи-
лась традиция повторять мантру Ом Шри Вишну 
над едой? Некоторые преданные говорят, что 
если нет времени надлежащим образом пред-
ложить еду, можно три раза сказать Ом Шри 
Вишну, и, хотя официально это не прасад, по 
крайней мере, вы избавитесь от кармических 
последствий. Знал ли об этом Прабхупада и 
одобрял ли он это? Авторитетна ли эта про-
цедура, или это просто спекуляция западных 
преданных санкиртаны? Меня интересует, как 
появилась эта практика. Спасибо.

Ответ:

Это спекуляция западных преданных, кото-
рая распространилась в непозволительных 
масштабах. Изначально мантра Ом Шри Виш-
ну повторялось в качестве ачамана. Из этого 
преданные сделали вывод, что можно повто-

Откуда пришла традиция 
предлагать пищу посредством 
мантры Ом Шри Вишну?
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28 октября —  
начало месяца  
Картика
Дамодара — одно из многочисленных имён 
Всевышнего Господа Кришны. В произведении 
«Вишну-сахасранаме», что буквально перево-
дится как «Тысяча имен Вишну», составленном 
великим мудрецом Шрилой Вьясадевой, имя 
Дамодара упоминается как 367-е имя Госпо-
да Вишну (имя аватары Всевышнего Господа), 
который поддерживает существование всей 
Вселенной. Священные писания называют ме-
сяц Дамодара, или Картика, очень благоприят-
ным для духовной деятельности. Говорится, что 
благо, получаемое от преданного служения в 
месяц Картика, во много раз больше блага, по-
лучаемого от служения в остальное время года.

Особенность месяца Дамодара в том, что Все-
вышний Господь очень милостив в этот месяц 
и с легкостью раздаёт Свою беспричинную 
милость. Самый простой способ удовлетво-
рить Господа в этот дорогой для Его сердца 
период — это каждый день предлагать Ему 
лампадку или фитилек с гхи и петь для Него 
молитву «Шри Дамодараштака». Зная о мо-
гуществе месяца Дамодара, все вайшнавы 
мира, преданные Господа Кришны, в этот пе-
риод каждый день предлагают Всевышнему 
Господу маленькие горящие лампадки (или 
фитильки) и воспевают молитву, прославля-
ющую Всевышнего Господа как Дамодару. Эта 

молитва, или бхаджан, упоминается в «Падма-
пуране» в беседе Сатьявраты Муни с Нарадой 
и Шаунакой Риши.

В Индии, стране, где ведическая культура 
сохранилась в наибольшей степени, месяц 
Картика является официально принятым 
восьмым месяцем в едином национальном 
календаре Индии. Жители западного штата 
Индии Гуджарат пошли ещё дальше — у них 
Картика, или месяц Дамодара, является пер-
вым месяцем в году.

Подготовила Кишори-рани д. д.

Вайшнавский календарь

14 октября состоялось замечательное событие 
в жизни не менее замечательных преданных! 

Павел Пархоменко прабху и матаджи Анна 
Страхова объединили свои судьбы и создали 
семью для того, чтобы еще лучше служить пре-
данным Господа! Эти вайшнавы с радостью го-
товят для Вас все новые и новые материалы для 
газеты «Дом Прабхупады». 

Давайте пожелаем им взаимопонимания, глубо-
кой дружбы и много счастья от служения друг 
другу и всем преданным для удовлетворения 
гуру и Прабхупады!

Новости общины
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Хотим поделиться с вами несложной игрой, ко-
торая поможет вашему ребенку развить памя-
тование о Кришне. Такие игры в младшем воз-
расте особенно важны, так как в этот период у 
ребенка развивается память и воображение.

Взгляните — это лотосные стопы Господа. Не 
все взрослые знают, какие знаки находятся на 
них, и что они обозначают, но, играя с ребенком, 
можно столько всего узнать! В процессе под-
готовки к игре можно узнать много важных мо-
ментов, которые помогут родителям маленьких 
вайшнавов в их медитации. Шрила Прабхупада 
часто говорит о важности памятования о лотос-
ных стопах Кришны.  

Эта игра может стать началом развития у ре-
бенка привязанности к лотосным стопам Криш-
ны. Мы сторонники личностного подхода в 
нашей практике, поэтому хотим знать, какой 
он — Кришна: во что Он одет, с кем играет, как 
проводит Свой день. Это все невероятно важно 
и интересно знать ребенку, чтобы почувство-
вать, что он может подружиться с Кришной, что-
бы Кришна стал героем его рассказов. Ребенку 
недостаточно мурти в храме для развития при-
вязанности, ему нужны истории, нужны разные 
детали, чтобы потом, увидев павлина, вспом-
нить о Кришне, ведь именно павлин, встретив 
в лесу Кришну, начинает танцевать в экстазе, а 
затем отдает Кришне самое дорогое, что у него 
есть — свое лучшее перо. Чем больше мелочей 
и разных деталей о Кришне будет знать и пом-
нить ребенок, тем чаще он будет вспоминать о 
Боге, просто увидев что-то с Ним связанное.

Для игры нам понадобится бумага, укрепленная 
картоном. Как вариант, можно сделать принт на 
фетре или другой плотной ткани. К нему можно 
прикрепить липучки с изображением знаков на 
стопах Кришны. 

Итак, знаки на стопах Кришны. 

Правая стопа: 
ячменный колос, диск, линия (Уддхава-рекха), 
лотос, молния, флаг, зонтик, стрекало, четыре 
свастики, четыре фрукта джамбу и восьмиу-
гольник.

Левая стопа: 
небо, раковина, лук без тетивы, отпечаток копы-

Пада-севанам

«Единственная цель Вед — 
привлечь внимание людей 
к лотосным стопам Госпо-
да Кришны, чтобы все их 
мысли были сосредоточены 
только на них»  («Шримад-
Бхагаватам», 2.4.1, коммен-
тарий)
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Дети в сознании Кришныта коровы, четыре сосуда для воды, треуголь-
ник, месяц и рыба.

Помимо своеобразного тренажера для па-
мяти, эта игра — отличный повод для Криш-
на-катхи с ребенком. Допустим, мы можем 
рассказать о том, что Кришна всегда ходит по 
Вриндавану босиком, вспомнить о том, как ко-
ровы за одну ночь своими рогами и копытами 
разбили все камни на дорогах и растерли их 
в пыль, чтобы Кришна не ранил свои нежные 
стопы; что иногда земля плавится от любви, 
когда Кришна ступает по ней, и на ней оста-
ются следы лотосных стоп Господа; что земля 
и пыль Вриндавана обладает огромным мо-
гуществом именно потому, что Кришна по-
стоянно касается ее своими стопами; что гопи 
очень счастливы, когда видят в пыли знаки с 
его стоп; что Кришна оставил отпечатки своих 
лотосных стоп на змее Калии и поэтому Гаруда 
сторонится его, хотя и питается змеями…

После этих рассказов можно даже в песочни-
це искать знаки стоп Господа, оставлять отпе-
чатки в кинетическом песке, рисовать знаки 
на песке палочкой...

Для начала, конечно, лучше всего распечатать 
картинку с уже собранными знаками, чтобы ма-
лыш потом мог по образцу выкладывать знаки 
на стопы Кришны. Затем задание можно слегка 
усложнить: незаметно убирать какой-то символ 
и спрашивать малыша, что пропало. Чуть позже 
можно будет выкладывать знаки, но с ошиб-
ками, чтобы ребенок заметил их и исправил. 
Вполне вероятно, что малыш еще и свои вари-
анты игры придумает.

Сложные описания предметов пока лучше не 
использовать, но все же можно понемногу рас-
сказывать о каждом символе. Например, что 
раковина является символом победы, и те, кто 
помнит о лотосных стопах Кришны, не знают 
никаких бед и поражений; что флаг возвеща-
ет о том, что преданные Кришны находятся в 
безопасности и защищены от страха. Ячмен-
ное зерно является олицетворением богатства 
и изобилия, а изогнутая линия символизирует 
путь к Кришне и т. д.

По материалам статьи Ямини д. д.
Источник: littlebhakta.blogspot.ru 
Подготовила Кишори-рани д. д.
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Это один из самых простых, но очень вкусных 
рецептов приготовления бурфи, которые гото-
вят на многих нама-хаттах города Киева.

Для приготовления нам понадобится:
• 500 г сухого молока
• 200 г сливочного масла
• 200 г сахара
• 200 г сметаны
Также по желанию можно добавлять ваниль или 
ванильный сахар, шафран, сухофрукты и т. д.

Приготовление: 
1) �в глубокой сковороде растопить масло, доба-

вить сахар, растворить его в масле и довести 
все до кипения;

2) �добавить сметану, хорошенько перемешать и 
довести до кипения;

3) �снять с огня и перелить в глубокую миску;

4) �постепенно добавлять сухое молоко, по-
стоянно взбивая миксером (или погружным 
блендером);

5) �форму застелить фольгой и смазать маслом;

6) �выложить массу в форму и хорошенько раз-
ровнять (разравнивать можно руками, сма-
занными маслом, тогда масса не будет при-
липать к рукам);

7) �перед замораживанием можно украсить по-
верхность орехами или свежими фруктами;

8) �отправить все в морозилку на 30 минут, по-
сле чего достать, разрезать на ромбики или 
квадратики — как кому больше нравится.

Приятного аппетита!

Подготовила Кишори-рани д. д.

Сметанные бурфи
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Новости мирового ИСККОН

За развитием этого удивительного проекта, ко-
торый возник по желанию нашего ачарьи-осно-
вателя, Шрилы Прабхупады, следит весь мир. 

На данный момент надстройка главного купола 
из нержавеющей стали уже готова! Это огром-
ная и важная веха в ходе строительства Храма 
ведического планетария. 

Теперь мы можем любоваться идеальной окру-
глостью купола, где все сегменты и кольца при-
креплены совершенным образом. Такого рода 

задания в мире еще не было. В этом уникаль-
ность Храма ведического планетария.

Мы очень благодарны господину Чоудхри, стар-
шему инженеру проекта. Благодаря его усилиям 
каждый сегмент купола крепился безупречно. 
Следующий сложный этап — крепление Кайла-
ша и чакры, что требует еще более тщательной 
работы. Дорогие вайшнавы, давайте помолимся 
за успешное выполнение этой нелегкой задачи.

Подготовила Кишори-рани д.д.

Новости  
Майяпура

Дорогие преданные, в нашей общине попол-
нение! 

20 октября у матаджи Кати и Димы Шатного 
прабху родился сын! 

Кстати, мальчик родился в один день со своим 
двоюродным братом Рамачандрой (сын матад-
жи Ани и Володи Гриценко прабху). 

Искренне поздравляем новоиспеченных роди-
телей и желаем им сил и вдохновения в воспи-
тании сына-вайшнава!

Новости общины



Юмор

А как прошла ваша первая нама-хатта?

Дорогие преданные!

В настоящее время издание «Дом Прабхупады» нуждается в финансовой поддержке 
печати выпусков. Если у вас есть желание и возможность предоставлять спонсорскую 
помощь фонду газеты, обращайтесь, пожалуйста, к техническому редактору издания 
Мукунде-Мадхаве прабху. 
тел.: 097 337-87-03 (с 10:00 до 20:00), e-mail: vladdas@bigmir.net

У вас есть возможность получить особую милость Господа и Его преданных в форме 
личного служения в издании и распространении периодических изданий ИСККОН!

Ваши слуги, редакция газеты «Дом Прабхупады»

Объявление

27
октября
вторник

Уход Шри Мурари Гупты

28
октября
среда

Начало месяца  
Дамодара (Картика)

31
октября
суббота

Уход Шрилы Нароттамы 
даса Тхакура

Явление  
Шри Вирабхадры

4
ноября
среда

Если Вы прочитали эту газету, и она Вам больше не нужна, передайте ее тому, кому она может быть интересна.
Так как эта газета содержит трансцендентные имена и образы, пожалуйста, не выбрасывайте ее.

8
ноября

воскресенье

прервать пост  
с 06:59 до 10:07

7
ноября
суббота

Рама экадаши
(пост на злаки и бобовые)


